Speiseplan Mittagessen - 2 / 2023 (09.01 - 15.01.2023)

Tag Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
Montag Tortellini, Kdsesauce, Salat 1% 192! A J.
09.01.2023 KH:147, EW:46, FE:35, kcal:1282
. Frikadelle (Hahnchen), Piree, .. .. . .. ..
Dienstag ( ) / Gemusefrikadelle, Piiree, Erbsengemiise 131821

Broccoligemiise 132!

10.01.2023 KH:46, EW:13, FE:53, kcal:712
KH:31, EW:30, FE:23, kcal:751

Mittwoch Fisch, Reis, Remouladensauce 31> 16, 19,21, 22 A Pellkartoffel mit Krduterquark %2122

11.01.2023 KH:74, EW:28, FE:44, kcal:719 KH:44, EW:28, FE:44, kcal:519

Donnerstag Gefliigelragout, Kartoffeln, Salat 1319 J. Paprikaragout mit Zucchini und Tomaten, Kartoffeln, Salat 1%

12.01.2023 KH:37, EW:29, FE:35, kcal:596 KH:46, EW:13, FE:53, kcal:412

Freitag Kasespatzle mit Apfelmus 3151921 /. A

13.01.2023 KH:55, EW:37, FE:39, kcal:716
Zusatzstoffe: 13 - Enthélt Gluten, 15 - Enthélt Ei, 16 - Enthélt Fisch, 19 - Enthalt Milch / Laktose, 21 - Enthilt Sellerie, 22 - Enthélt Senf *** Anderungen vorbehalten ***
Nahrwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - EiweiR, FE — Fett *** Dessert im Wechsel: Obst, Pudding, Joghurt, Quarkspeisen, Teilchen ***

Griin hinterlege Produkte sind aus biologischem Anbau DE-OKO-006

EG-Oko-Verordnung

Blau hinterlegte Produkte sind von der Regionalmarke Eifel

ORGAINVENT




